CONVEGNO
Prevenzione e sport

» MONTALE

Prosegue stasera alle 21, alla villa La Smilea di
Montale, I'iniziativa "Prevenzione e Sport", che
ha ricevuto il patrocinio dell'assessorato allo
sport del Comune di Montale ed & stata realizzata
dalla Fondazione Banche di Pistoia e Vignole per
la cultura e lo sport, in collaborazione con il Coni
provinciale e la Federazione medico sportiva ita-
liana, allo scopo di affrontare il tema della preven-
zione in ambito sportivo.

«Il progetto vuole diffondere la cultura della
prevenzione in ambito sportivo - evidenzia il pre-
sidente della Fondazione, Franco Benesperi - poi-
ché, spesso, chi pratica sport, soprattutto a livello
amatoriale, non effettua alcun controllo di tipo sa-
nitario, sottoponendo la propria salute a rischi
concreti». Oggi sara affrontato il tema dell'alimen-
tazione con i seguent interventi: "L'alimentazio-
ne nello sportivo" - Dott. Luca Gatteschi, speciali-
sta in Medicina dello Sport, componente dello
staff medico della Nazionale italiana di calcio e
membro della Societa Italiana Nutrizione Sport e
Benessere. "Alimentazione a pane e acqua” -
Dott. Luca Magni, presidente Associazione Pro-
fessionale Medico Sportiva di Prato. Sar, inoltre,
presente un testimonial d'eccezione dal mondo
dello sport professionistico: Luis Otano, prepara-
tore atletico dei Cavalieri Rugby di Prato.




