ppuntamento da
non perdere, questa
#hdomenica, presso
11 parco “Villa Puccini” ed
adiacenze, per una nuova

edizione di “Sport per tutti”,
la giornata organizzata dal-
la Provincia di Pistoia con il
contributo della Fondazio-
ne delle Banche di Pistoia e

per tutti

Vignole e la collaborazione
con Regione Toscana e Uisp
Pistoia per avvicinare i ra-
gazzi al mondo dello sport.
Confidando anche in una
bella giornata dal punto di
vista meteorologico (in caso
di pioggia, “Sport per tutti”
verra riproposto domeni-
ca 10 giugno) come sempre
saranno tantissimi i bimbi
presenti nel parco piu gran-
de della citta per passare
alcune ore all'insegna della
spensieratezza e della vo-
glia di imparare qualcosa di
bello per un domani.

Le discipline presenti
saranno le seguenti: agility
dog e Obedience, aquiloni,
arti marziali, atletica, ba-
sket, bocce, bridge, calcio e
calcio a 5, calcio balilla, Ia
presenza del Comitato Ita-
liano Paralimpico, danza
sportiva, discipline olisti-
che (Qi Gong, Yoga e Pila-
tes), equitazione, fitwalking
(camminata sportiva), gin-
nastica artistica, gruppo ci-
nofilo, gruppo speleologico,
hockey, modellismo, Nordik
Walking (camminata con
i bastoncini), volley, patti-
naggio, pesca, pista da sci di
fondo, pugilato, rugby, sub,
Subbuteo, tennis, tiro a se-
gno e tiro con 1'arco.

Per capire meglio I'impor-
tanza che questa giornata
ricopre, parla a nome di tut-

to il comitato organizzatore
il presidente della Fondazio-
ne delle Banche di Pistoia e
Vignole per la Cultura e lo
Sport, Franco Benesperi.

“La pratica sportiva, oggi,
€ un rilevante fenomeno so-
ciale che investe ogni seg-
mento della collettivita.
Per questo, sosteniamo vo-
lentieri l'annuale appunta-
mento di “Sport per tutti”,
perché si tratta di una ma-
nifestazione che coinvolge
un gran numero di citta-
dini, in particolar modo i
giovani, offrendo anche a
coloro che non praticano lo
sport a livello agonistico,
la possibilita di potersi ci-
mentare in una disciplina
sportiva, svolgendo un’atti-
vitad motoria a contatta con

la natura, che contribuisce
sia allo sviluppo psico-fisico
sia alla crescita sociale di
quanti partecipano, perché
praticare sport a questi li-
velli significa soprattutto
relazionarsi in maniera po-
sitiva con gli altri.

L'attivita sportiva, infat-
ti, non puo essere riservata
solo a pochi o una prero-
gativa di quanti riescono
ad eccellere, ma tutti, an-
che quelli con meno talen-
to sportivo, debbono avere
l'opportunitd di cimentar-
si con lo sport preferito, in
un'ottica di relazione, per
poter stare bene con sé stes-
sie con gli altri.

Dobbiamo diffondere una
nuova cultura dello sport,
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voriscano la partecipazione,
l'integrazione e la coesione
sociale, facilitando l'accesso
agli impianti e alle attivita
motorie, consapevoli che
praticare sport contribuisce,
in maniera determinante,
sia all'educazione corporea,
sia all'inclusione sociale,
proprio gli stessi scopi che si
prefigge di perseguire I'ini-
zlativa “Sport per tutti”.

La giornata di “Sport per
tutti” che avra anche altre
appendici durante tutto il
mese, rientra nel program-
ma di appuntamenti di
“Giugno Sport”, avvenimen-
to che oramai da piu di dieci
anni la Provincia di Pistoia
organizza per sensibilizzare
tantl giovam all'avvio della



